[image: ]  מטריצת דחוף–חשוב
כתבו כל משימה בריבוע המתאים
	
	דחוף
	לא דחוף

	חשוב
	1 – עושים עכשיו
	2 – מתכננים מועד

	לא חשוב
	3 – מקצרים / מבקשים עזרה
	4 – מצמצמים


המשימה הראשונה שאתחיל בה: ________________________________
[image: ]  יצרה: רוית ראש בן ישי  ·  הזמן שלי – ניהול זמן לכל הגילים
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