[image: ]  המתכנן השבועי שלי
קודם הקבוע · אחר כך משימות ומבחנים · ואז זמן לעצמי
השבוע: מ-______ עד ______    המטרה שלי השבוע: ______________________________
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✔ סמנו מה בוצע.   בסוף השבוע: מה עבד? ______________  מה אשנה? ______________
[image: ]  יצרה: רוית ראש בן ישי  ·  הזמן שלי – ניהול זמן לכל הגילים
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