
המתכנן השבועי שלי

השבוע: מ-______ עד ______    המטרה שלי השבוע: ____________________________________

שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

✔ סמנו מה בוצע.   בסוף השבוע: מה עבד? __________________ מה אשנה? __________________
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